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Resumen  

Diseñar una propuesta que fortalezca los procesos de lectura y escritura en los niños del grado 

primero de primaria, implementando herramientas como canciones y juegos rítmicos que 

favorezcan implícitamente la conciencia fonológica y potencialicen la comprensión lectora, 

fue el objetivo que guio todo este TFM, este posee tres objetivos específicos que se enmarca 

en el diagnóstico y la conceptualización de diferentes categorías. Ahora bien, para su diseño 

se tuvo en cuenta como metodología el aprendizaje cooperativo y el juego, en la primera se 

favorecen las actividades con los pares académicos, permitiendo de esta forma que se 

aprenda colectivamente; y con el juego se pretende que los estudiantes aprenden con la 

diversión, motivación y disfrute participando de cada una de las sesiones de lectoescritura. 

Finalmente, se espera que los estudiantes de primer grado logren avanzar en los procesos de 

lectura y escritura a través del disfrute y la lúdica, haciendo uso de las canciones, los juegos 

rítmicos y de palabras como principales estrategias de aprendizaje. Permitiendo de esta forma 

que logren la construcción de saberes relacionados con la conciencia fonológica, lo cual a 

futuro les permitirá tener una lectura fluida y por ende una comprensión lectora enmarcada 

en facilitar el desarrollo del pensamiento crítico. 

 

Palabras clave: Lectoescritura; conciencia fonológica; rítmica; canciones; Juegos.  
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Abstract 

To design a proposal that strengthens the reading and writing processes in children of the first 

grade of primary school, implementing tools such as songs and rhythmic games that implicitly 

favor phonological awareness and enhance reading comprehension, was the objective that 

guided all this TFM, this has three specific objectives that are framed in the diagnosis and 

conceptualization of different categories. Now, for its design, cooperative learning and games 

were taken into account as methodology, in the first one, socialization activities and learning 

among peers are favored, therefore, they learn collectively; and with the second one, it is 

intended that students' imagination and capacity for astonishment are stimulated, activities 

in context are encouraged that lead them to enjoy what they do, generating motivation to 

learn, consequently, they are significant game experiences that revert in relevant learning. 

Finally, first grade students are expected to make progress in the reading and writing 

processes by making use of songs, rhythmic and word games as the main learning strategies. 

This will allow them to achieve the construction of knowledge related to phonological 

awareness, which in the future will allow them to have a fluent reading and therefore a 

reading comprehension framed to facilitate the development of critical thinking. 

 

Key words: Literacy; phonological awareness; rhythmic; songs; Games.  
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1. Introducción  

Cuando los niños llegan al grado primero de primaria se encuentran con un panorama muy 

diferente al que venían acostumbrados, ellos están tímidos y extrañan su anterior aula de 

clase que tenía lo que ellos necesitaban para su aprestamiento. La dinámica de trabajo 

también es diferente ya que pasan a ser de un grado escolarizado y, por ejemplo, no 

encuentran material didáctico, que ellos llaman “juguetes”. 

En Colombia la Ley General de Educación 1994, el artículo 23 sección tercera, nombra que, en 

la educación básica, se deben liderar procesos con nueve áreas obligatorias y fundamentales 

incluyendo lengua castellana. Por tal razón, el grado primero es quizá uno de los más 

complejos para trabajar por diferentes aspectos:  

● La carga de asignaturas que se deben impartir. 

● La dificultad en el aprendizaje de la competencia lectoescritora que es la base de los 

demás aprendizajes de las áreas a trabajar en este primer ciclo escolar. 

● La ausencia de material de apoyo en las aulas, los pocos o nulos recursos con los cuales 

las familias podrían apoyar. 

● La falta de acompañamiento en los hogares en este proceso. 

Por todas las razones anteriores, se hace necesario que, en las instituciones educativas 

públicas, los docentes de este grado inicien con el repaso o aprendizaje de las vocales.  

Por otro lado, los maestros deben tener presente que cuando los alumnos llegan al aula de 

clase para dar inicio a su primer año del ciclo de educación primaria, ya han tenido diferentes 

estímulos visuales de textos escritos como: cuentos, rótulos de etiquetas, mensajes Online, la 

tv, entre otro, los cuales, sin saber su significado le han permitido el acercamiento inicial a la 

lectoescritura. Dichos aprendizajes previos son herramientas con las cuales se inicia el proceso 

de lectoescritura y con esta el arduo trabajo en el proceso de conciencia fonológica y la 

necesidad de consolidarla como algo que conduce a la comprensión lectora, a esto se suman 

los intereses y las necesidades individuales de los alumnos.  

Es por esto que, los maestros tienen la responsabilidad de preparar y propiciar, en el aula o 

fuera de esta, ambientes dispuestos para el desarrollo de las habilidades comunicativas 

enlazadas con la conciencia fonológica, por tanto, se les diseñen actividades y experiencias 
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que favorezcan la continuación o inicio del proceso y se sumerjan de lleno en una experiencia 

de desarrollo de habilidades lingüísticas de lectura y escritura que hacen parte de las 

competencias a lograr en el primer año escolar. 

Finalmente, se hace oportuno nombrar lo consignado en los objetivos de básica primaria del 

PEI (Proyecto Educativo Institucional) en el numeral tres y cuatro, donde se nombra que para 

lograr el dominio de la lengua materna y la lengua castellana es de suma importancia afianzar 

las habilidades comunicativas, puesto que cada una de estas hace aportes en la capacidad de 

comprensión, expresión y comunicación clara, para apropiarse de las lecturas, relacionar los 

contenidos con situaciones de la vida cotidiana o en su defecto otros textos, escribir 

reconociendo el código, escuchar para interpretar y socializar con fluidez, hablar con 

coherencia, despertando el interés consciente por los procesos de lectura y escritura. 

 

1.1. Justificación 

La finalidad primordial de este Trabajo de Fin de Máster es potenciar el desarrollo de la 

competencia lecto-escritora en los estudiantes de grado primero, utilizando las canciones y 

los juegos rítmicos dentro del aula y fuera de esta, haciendo uso de la conciencia fonológica. 

La elección de este tema se debe a que varios aspectos de relevancia se hacen presentes con 

los alumnos de grado primero, ellos son: la cultura, los intereses, las necesidades y el contexto. 

Tal como se relaciona en uno de los apartados de la malla de aprendizaje, documento para la 

implementación de los Derechos Básicos De Aprendizaje de Lengua Castellana grado primero 

(DBA).  

● Reconoce en los textos literarios la posibilidad de desarrollar su capacidad creativa y 

lúdica” (MEN, 2016, p.9). 

● Interpreta textos literarios como parte de su iniciación en la comprensión de textos. 

(MEN, 2016, p.10). 

● Interpreta diversos textos a partir de la lectura de palabras sencillas y de las imágenes 

que contienen. (MEN, 2016, p.10). 

● Escribe palabras que le permiten comunicar sus ideas, preferencias y aprendizajes. 

(MEN, 2016, p.11). 
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Además, las habilidades lingüísticas de la lectura, la escritura, el habla y la escucha se van 

fortaleciendo a lo largo de la vida de los niños (Universidad de Antioquia, 2021). A su vez, van 

permitiendo y ampliando la expresión e interacción con su entorno, esto es, la relación que 

establecen con los demás, consigo mismo y con el mundo que lo rodea, relacionándose desde 

diferentes ámbitos y experiencias que se encuentran, con las cuales hacen uso de sus 

conocimientos previos y de la inmensa creatividad e imaginación que poseen, llevándolos a 

expresar las ideas, los sentimientos, el gusto o las preferencias ya sea con otras personas, con 

objetos o lugares en diferentes contextos o grupos sociales, es decir que, permiten la 

comunicación oral con su entorno más inmediato (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, 

2013).  

Este factor cobra relevancia si se observa deficiencia en varias de estas habilidades ya 

nombradas. De ahí la necesidad de trabajar dicho desarrollo del lenguaje a través de la música, 

la cual juega un papel importante en la vida de los alumnos, porque está presente y es 

frecuente en la cotidianidad de sus vidas y quizá sin pretenderlo, esta puede aportar para el 

desarrollo de diferentes capacidades de los niños (Martí, 2017). Por otro lado, dentro de los 

intereses de los alumnos está el disfrute hacia la música, las canciones, los ritmos que en su 

entorno son muy relevantes y bajo este argumento, se pretende afianzar las competencias de 

lectura y escritura.  

De hecho, dentro de la implementación del uso de las canciones y la rítmica se hace hincapié 

en la conciencia fonológica, que a su vez está relacionada de manera tangencial con la técnica 

vocal trabajando los fonemas de manera individual y silábica, aprovechando la melodía como 

atractivo para el desarrollo sistemático de los ejercicios implementados en el canto. Aunado 

a esto, la rítmica con sus elementos de coordinación y disociación están inmersas en la 

inteligencia kinestésica y espacial, entre otras que son características de la edad de los 

alumnos de grado primero, y que al realizar ejercicios repetitivos en combinación con la 

técnica vocal estarán favoreciendo la concientización de la fonología, siendo relevante para el 

aprendizaje de la lectura y la escritura. 

Finalmente, teniendo como preeminencia las canciones y juegos rítmicos con experiencias de 

juegos percutidos, como con la tambora, los ejercicios básicos de técnica vocal y con el cuerpo 

del alumno como instrumento de percusión, se realizan, por ejemplo: la prolongación de los 
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sonidos de las letras cuando se desligan de una palabra provocando la toma de conciencia 

fonológica, propiciando la coarticulación en canciones y ritmos. Asimismo, los sonidos 

onomatopéyicos unidos a los movimientos corporales, la rítmica, la coordinación, ya que estos 

aportaran al desarrollo del aprendizaje de la conciencia fonológica, y en consecuencia adquirir 

la habilidad para descomponer textos en palabras, palabras en sílabas, silabas en grafemas y 

fonemas como habilidades necesarias en la adquisición de la lectoescritura.  

 

1.2. Objetivos del TFM 

Los particulares deseos de movimiento e interacción con sus pares y la relación con el entorno 

propician y despiertan el desarrollo de capacidades en los alumnos de grado primero a través 

de estrategias musicales y corporales que hacen parte de su proceso de crecimiento. Por ello 

a continuación se presentan los objetivos de la propuesta.  

1.2.1. Objetivo general 

Diseñar una propuesta que fortalezca los procesos de lectura y escritura en los niños del grado 

primero de primaria, implementando herramientas como canciones y juegos rítmicos que 

favorezcan implícitamente la conciencia fonológica y potencialicen la comprensión lectora. 

 

1.2.2. Objetivos específicos 

 Identificar las dificultades, necesidades e intereses que tienen los niños en primero de 

primaria, para la adquisición de la competencia lectoescritora.  

 Adaptar las bases teóricas para la adquisición de la competencia lectoescritora con la 

aplicación de canciones y juegos rítmicos en el aula de clase. 

 Crear estrategias para la inclusión de canciones y juegos rítmicos en función del 

desarrollo de las competencias de lectura y escritura. 
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2. Marco teórico 

Es necesario que, desde la educación básica primaria, los estudiantes desarrollen 

competencias comunicativas y habilidades de comprensión de lectura de diferentes tipos de 

textos en distintos sistemas de significación. Esto para evitar los problemas de comprensión 

lectora que se vienen presentando en la secundaria y aun en estudiantes universitarios. Es por 

ello que se requiere de un enfoque apropiado para la enseñanza de la lectura y escritura en 

los primeros grados de la educación formal, con lo cual se aportará a la solución de dicha 

problemática.  

En el enfoque anterior es que se basa la presente propuesta de intervención, entonces dentro 

de esta sección del marco teórico se proponen tres categorías que son la base para el 

desarrollo del proceso, que son la lectoescritura, la conciencia fonológica y las canciones y 

juegos rítmicos.  

2.1. Lectoescritura  

La primera categoría que se desarrolla en el marco teórico es la lectoescritura, esta significa 

la adquisición de las habilidades básicas para leer y escribir, la cual se inicia en la primera 

infancia y se perfecciona a medida que avanzan en los niveles educativos. Es así como la 

lectoescritura se relaciona con el aprendizaje de símbolos y signos que hacen parte de la 

cultura en la que los estudiantes se desenvuelven (Montealegre y Forero, 2016). 

Ahora bien, para su adquisición se requiere conocer si los estudiantes están preparados 

neurológicamente para aprender, ya que antes de adquirirlo completamente se requiere de 

saberes previos como el uso de símbolos, la adecuada pronunciación, la coordinación del ojo 

y la mano y la estimulación por parte del hogar (Aragón, 2015). Por lo tanto, cuando el 

estudiante adquiere estas competencias y componentes neurológicos se puede nombrar que 

está preparado para la lectura y la escritura.  

Lo anterior ocurre porque para aprender el proceso de lectoescritura se tienen en cuenta un 

conjunto de habilidades cognitivas, donde está presente la memoria, la inferencia, la 

percepción, la conciencia, el pensamiento, entre otras (Montealegre y Forero, 2016). Entonces 

el proceso de adquirir el lenguaje escrito trasciende a unas etapas que se deben ir superando, 

las cuales según estos autores son: 
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Figura 1. Etapas de la adquisición del lenguaje escrito (Adaptado de Montealegre y Forero, 

2016) 

Es por ello que el aprendizaje de la lectoescritura se relaciona con diferentes factores 

genéticos, personales, ambientales, de recursos, de métodos y estimulaciones que se usen 

para aprender a leer y escribir, potenciando dichos procesos desde el desarrollo cognitivo. 

Ahora bien, el proceso de lectoescritura puede ser definido como un grupo de habilidades 

adquiridas que se usan para leer y escribir adecuadamente, esta mediada por el aprendizaje 

en la infancia a través de un ambiente estimulante (Aragón, 2015). En este sentido, es 

prudente nombrar que la lectoescritura se basa en las dos destrezas gramaticales que se 

relacionan con el lenguaje escrito, basadas en la comprensión y expresión. Al respecto Selfa y 

Villanueva (2015) expresan que: 

Lectoescritura (composición de palabras que suelo evitar para no dar la idea de que se 

trata de un proceso único, homogéneo y simultáneo), tenemos que recordar que nos 

referimos al proceso de aprender lenguaje escrito. Y ello implica una discusión sobre 

la naturaleza del proceso y sobre la relación entre lo escrito y lo oral. (p.127) 

Por su lado la Real Academia de la Lengua Española (s.f) la define como: la capacidad de leer 

y escribir. De manera natural la lectoescritura es una práctica que se encuentra en el día a día 

de una sociedad la cual en muchos sentidos se realiza de manera inconsciente. Al respecto 

Vissani et al. (2017) expresan que:  

La escritura no es un producto escolar, sino un objeto cultural resultado del esfuerzo 

colectivo de la humanidad. Como objeto cultural, la escritura cumple con diversas 

funciones sociales y tiene modos concretos de existencia (especialmente en las 

concentraciones urbanas). Lo escrito aparece frente al niño como objeto con 

propiedades específicas y como soporte de acciones e intercambios sociales. (p.1) 
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Con aportes como los anteriores, se puede explicar y ejemplificar cómo es que los alumnos 

llegan al aula con unos conocimientos previos sobre lectura y escritura, sobre los cuales se 

debe continuar su proceso de adquisición, poniendo en contexto estas prácticas cotidianas. 

Agregando a lo anterior, Medina et al. (2018) están de acuerdo en que la lectura y escritura 

son procesos cognitivos básicos que deben desarrollar los estudiantes desde educación inicial 

y que hacen parte de las competencias comunicativas, usando la lectura como instrumento 

para la adquisición de nuevos aprendizajes, comprensión y análisis de la realidad, desarrollo 

del pensamiento y regulación de la propia actividad. Actualmente existen diferentes métodos 

en los que se basa la adquisición de la lengua escrita, en este sentido Montealegre y Forero 

(2016) nombran dos que se proponen en la siguiente figura. 

 

Figura 2. Métodos para la adquisición del lenguaje escrito (Adaptado de Montealegre y 

Forero, 2016) 

Agregando a lo anterior, durante décadas, en relación el aprendizaje de la lecto-escritura se 

han realizado diversas aportaciones a métodos que se vienen implementando en el proceso 

de enseñanza aprendizaje y, algunos de ellos, los más antiguos, han sido objeto de variaciones 

atendiendo las respuestas de quienes han implementado algunos de ellos. Estas aportaciones 

que datan de siglos atrás y que se han venido renovando, permanecen como los 

planteamientos que han repercutido en el conocimiento acumulado sobre la lectura y la 

escritura (Cuesta, 2015). 

Las teorías al igual que el ser humano, permanecen en constante evolución, más aún si se 

entiende la educación como uno de los componentes asociados a la misma, lo cierto es que el 

aprendizaje de los individuos ha pasado por diferentes momentos y sus experiencias con ellos 

han de ser muy diversas. En el caso del sistema silábico, reduce todo a su mínima unidad: las 

letras. Mientras que el alfabético, lo hace por la correspondencia grafema - fonema. El mixto 
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implica una asociación de la separación por sílaba y el sonido que se produce en cada una de 

ellas (Crespo, 2022). 

Finalmente, una de las funciones principales y vitales de la enseñanza de la lectoescritura es 

la comunicación y la interacción en contextos comunicativos específicos, desarrollando las 

habilidades de lectura, escritura, habla y escucha, se debe entonces utilizar enfoques de 

enseñanza y aprendizaje acorde con estas intenciones, superando métodos que se queden en 

el conocimiento gramatical de la lengua. Ahora bien, a continuación, se desarrollan los 

subapartados de lectura, escritura y nivel de lenguaje a partir de pruebas estandarizadas.  

 

2.1.1. La escritura 

La escritura es un proceso que hace parte de las habilidades comunicativas de los seres 

humanos, gracias a ella se logra la construcción de los aprendizajes a lo largo de la vida. Esta 

puede ser definida según Selfa y Villanueva (2015) como proceso con construcción social, el 

cual se desarrolla y aprende a través del contexto con otras personas y el ejemplo que estas 

le brindan, es por ello que la escritura: 

A pesar de que se trata de símbolos ya dados y construidos culturalmente, los niños 

necesitan aprender que las variaciones de forma (mayúscula, minúscula) y de 

tipografía (cursiva, de imprenta) son irrelevantes respecto a la categoría de las letras 

(…). Se trata de un aprendizaje que es favorecido por la frecuencia estadística con que 

los niños interactúan con los textos escritos. (Selfa y Villanueva, 2015. p.5) 

Esta se adquiere a través de un proceso de asociación y relación entre el contexto y la 

cognición. Es por ello que en caso de no construirse adecuadamente el inconveniente radica 

en el aspecto psicológico y en los comportamientos, con lo cual no se desarrollan 

adecuadamente las demás competencias comunicativas (Aragón, 2015). 

En relación con lo que se ha venido proponiendo, la escritura debe ser vista como un proceso 

a través del cual se deben cumplir cuatro pasos que son la planeación, la redacción, la revisión 

y la edición (Universidad Javeriana, s.f), cada uno de ellos se desarrolla en la siguiente figura. 
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Figura 3. Pasos para desarrollar la escritura. Universidad Javeriana (s.f, párr.1) 

Finalmente, es prudente nombrar la escritura como un proceso que es la base para el 

aprendizaje, ya que en él se interpretan y contextualizan otras voces y se desarrollan nuevas 

disciplinas (Ballen y Herrera, 2017). Es por ello que la escritura debe ser vista como una 

oportunidad en la cual se desarrolla el diálogo y la reflexión constante.  

 

2.1.2. La lectura  

En este subapartado se desarrolla el concepto de la lectura, el cual está unida con los procesos 

escriturales, entonces para iniciar es oportuno nombrar que “saber leer tiene una importancia 

tan determinante que su experiencia en el aprendizaje de la lectura puede llegar a condicionar 

el éxito escolar” (Álvarez, 2013, p. 46). Es por ello que la transversalidad de la lectura en los 

diferentes temas de formación es innegable, tanto que, si el niño quiere indagar o aprender 

de cualquier tema de su interés, se convierte en un requisito indiscutible el saber leer, de otra 

forma la comprensión que tenga de la lectura, más que una herramienta puede convertirse 

en un obstáculo que limitará el aprendizaje que pueda llegar a tener. 

En relación con lo anterior, las sociedades alfabetizadas conviven bajo dos modalidades de las 

competencias comunicativas relacionadas con el lenguaje (oral y escrita), que en ocasiones 

son simultáneas y, generalmente, paralelas (Ottin, 2018). Es así como una habilidad 
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condiciona la otra ya que la comprensión de lo que se lee está estrechamente ligada a lo que 

se puede expresar con claridad al respecto. “La adquisición y el desarrollo de estas dos 

habilidades no se produce espontáneamente, sino que, debido a su complejidad requieren un 

aprendizaje expreso, y para ello la sociedad ha instrumentalizado el aprendizaje 

correspondiente” (Ottin, 2018, p.43). 

Ahora bien, son diversos los autores que han dado su concepto acerca de la lectura, en el caso 

de Solé (2012), define la lectura como un proceso de interacción entre el lector y el texto. 

Mientras que Loria (2020) afirma que son procesos cognitivos-lingüísticos los verdaderos 

actores responsables del logro de adquisición de la lectura y la escritura. La lectura, por tanto, 

es un proceso que implica conocimiento lingüístico, determinado por el pensamiento y no de 

habilidades motrices. Donde se hace importante la conciencia fonológica para la adquisición 

de las habilidades lingüísticas.  

La enseñanza de la lectura es un proceso que ha generado mayor ocupación de los maestros 

en la etapa escolar de los alumnos, como dice Álvarez (2013) “saber leer tiene una importancia 

tan determinante que su experiencia en el aprendizaje de la lectura puede llegar a condicionar 

el éxito escolar” (p. 46) y es que, en estas competencias se hace mayor hincapié en la etapa 

escolar del alumnado al transversaliza los aprendizajes en las asignaturas que se imparten en 

la escuela.  

Finalmente, los procesos de lectura requieren de un grupo de habilidades cognitivas con el fin 

de que se logre la decodificación de estos, los cuales son: “la anticipación, las expectativas que 

el lector va teniendo, la construcción de inferencias y la construcción y la interpretación. Estos 

dos últimos son los dos objetivos cognitivos finales de cada lectura” (Álvarez, 2013. p.45). 

 

2.1.3. Procesos lecto-escriturales a través de resultados en pruebas.  

Las repercusiones de un proceso de lectura y escritura inconcluso o no adecuado en las etapas 

tempranas de formación, se ven reflejadas en los resultados a corto y mediano plazo en el 

desempeño académico de los escolares. Frente a esta situación tenemos cifras importantes 

de las diferentes pruebas internas y externas ejecutadas por las instituciones públicas y 

privadas de la Nación que arrojan resultados poco menos que preocupantes. En este orden, 
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el Instituto Colombiano para el Fomento y Evaluación de la Educación Superior (ICFES), 

basándose en la aplicación de pruebas en los grados 3°, 5º y 9º en todo el territorio Nacional 

en el área de lenguaje, muestra las dificultades que presentan estudiantes colombianos a la 

hora de comprender textos escritos.  

Incluso, los resultados de Colombia en relación a los procesos de lectura, están por debajo de 

otros países latinoamericanos, es así como se constata en un comparativo realizado con los 

resultados de las pruebas presentadas en 2012 – 2015 desde el Informe Resumen Ejecutivo 

Colombia en PISA (2016). En estas pruebas PISA en la que participan los estudiantes de 

Colombia, se presenta una prueba donde se elige de manera aleatoria colegios públicos y 

privados del país, con el objeto de analizar la calidad educativa ofrecida. 

 

Tabla 1. Resultados de las pruebas de lenguaje en comparación con otros países  

PROMEDIO 

Países  

Matemáticas Lectura Ciencias 

2012 2015 2012 2015 2012 2015 

Chile 423 423 441 459 445 447 

Uruguay 409 418 411 437 416 435 

Costa Rica 407 400 441 427 429 420 

Colombia 376 390 403 425 399 416 

México 413 408 424 423 415 416 

Brasil 391 377 410 407 405 401 

Perú 368 387 384 398 373 397 

Fuente: Informe Resumen Ejecutivo Colombia en PISA (2016) 
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Entre otros aspectos, se analizan los resultados en Lectura, en donde se evidencia que obtuvo 

un promedio 425, el cual se encuentra por debajo del promedio de la Organización para la 

Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE), esto significa que Colombia alcanzó el 86% 

de este promedio (MEN, 2016a). 

Incluso, realizando una comparación de los resultados presentados en Colombia, en el área 

de lectura entre los años 2006 y 2015, se tiene un bajo nivel en este proceso (ver figura 4). 

 

Figura 4. Resultados Históricos Colombia en las pruebas PISA entre 2006 y 2015 (Adaptado 

del MEN, 2016a) 

Finalmente, se debe aclarar que, aunque en la imagen se muestra un mejoramiento en el 

promedio de resultados, todavía se encuentra por debajo del promedio de la OCDE. Tras estos 

resultados es innegable la necesidad de tomar acciones formativas para favorecer y mejorar 

la formación de los niños, que finalmente se verá reflejado en la preparación para un 

desempeño futuro de los estudiantes. 

 

2.2. Conciencia fonológica  

En este apartado del marco teórico, se desarrolla la conciencia fonológica, es por ello que 

puede ser definida como una capacidad metalingüística, a través de la cual se logra tener una 

reflexión del lenguaje oral. Esta es concebida como “la habilidad para identificar, segmentar o 

combinar de modo intencional, las unidades subléxicas de las palabras, es decir, las sílabas, 

las unidades intrasilábicas y los fonemas” (Gutiérrez y Díez, 2018, p.397). 
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Incluso Jiménez et al. (2009) la define como la capacidad que se tiene para reflexionar 

conscientemente sobre cada uno de los segmentos fonológicos que hacen parte de la 

oralidad. Es así, como esta se puede definir como una habilidad necesaria e ineludible para la 

adquisición de la lengua escrita (Gutiérrez, 2017). Ya que con ella se logra que los estudiantes 

aprendan y asocian el sonido con la letra que escriben, es decir entre los grafemas y los 

fonemas (Gutiérrez y Díez, 2018). Con lo cual se logra la manipulación de diferentes unidades 

del lenguaje y llegue a la comprensión de la relación entre el lenguaje oral y escrito.  

En este momento, se puede nombrar que erróneamente se ha considerado que la lectura y la 

escritura se desarrollan a la par, sin embargo, este es un asunto que no es del todo cierto, ya 

que el desarrollo cognitivo para un proceso y el otro es diferente (Peñafiel, 2009). Es por ello 

que se considera que la adquisición de la escritura es un proceso más complejo, en el cual se 

requiere de una verdadera conciencia fonológica del estudiantado (Gutiérrez y Díez, 2018). 

Ahora bien, “la importancia de la conciencia fonológica en el aprendizaje del sistema de 

escritura se debe a que las representaciones gráficas transcriben los sonidos del lenguaje oral” 

(Gutiérrez y Díez, 2018, p.398). Y es por ello que los estudiantes deben desarrollar diferentes 

principios como la codificación de los fonemas y grafemas desarrollando por ende la 

conciencia fonológica. 

Agregando a lo anterior, la conciencia fonológica posee algunos niveles, donde está presente 

las sílabas, las rimas y los fonemas, cada uno de ellos se presenta en la siguiente figura. 

 

Figura 5. Niveles de la conciencia fonológica (Adaptado de Gutiérrez y Díez, 2018). 

En este alinea de ideas, Etchepareborda (2013) propone que “conciencia fonológica 

contribuye significativamente a las pseudopalabras que a la comprensión lectora. Esto quiere 

decir que al dominar y tener habilidades fonológicas permitirá detectar fonemas, tener 

conciencia de ellos que nos servirá de insumos y luego utilizarlos para operar” (p.13). 
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Finalmente,  

el lenguaje es el vehículo del pensamiento, es una conducta visible que permite 

comprender las profundidades del pensamiento. Desde este punto de vista, la 

conciencia fonológica, como parte del lenguaje, se convierte en un elemento 

imprescindible en el proceso lector, pero también para el desarrollo general del 

lenguaje. Sin embargo, en el ámbito educativo, la estimulación lingüística es la menos 

atendida, tanto en los primeros años de formalización de la educación en los infantes, 

así como en la época de la educación primaria (Loria, 2020, p.171). 

 

2.3. Aportes de la rítmica y las canciones a la lectoescritura 

El arte suele entender aquellas expresiones del hombre que reflejan, mediante el uso de 

diferentes recursos, recreaciones subjetivas de la realidad. Por ello, a la hora de crear, el 

artista debe tener presente qué tipo de materiales y qué clase de técnicas musicales ha de 

emplear para consumar una obra y que sea comprendida por el posible receptor. 

Es interesante enseñar por medio de códigos y algunas expresiones artísticas, como las 

canciones y las imágenes, reflejan parcialmente la realidad y muestran una imagen más o 

menos fiel de todo lo que implica vivir en comunidad. En particular, las canciones y la imagen 

han servido para la formación de los niños, al permitirles una libre expresión de su 

imaginación.  

En este sentido, esas expresiones artísticas podrían motivar en los niños sus aptitudes 

creativas, de tal manera que puedan darle solución a distintos problemas que se presenten en 

su vida cotidiana. Incluso, con la música, como lenguaje universal, se emplea para acompañar 

diferentes actividades sociales, rutinarias, para el ocio que a su vez, trae implícita la capacidad 

de evocar manifestaciones que tienen que ver con las emociones, pero también favorece a 

nivel cognitivo en relación a la memoria, concentración, léxico, lectura, escritura, movimiento, 

entre otros factores que benefician los aprendizajes en el ámbito escolar y que para el caso 

de este trabajo van a beneficiar aún más la adquisición de la competencia lecto escritora, tal 

como lo afirma Salcedo (2017) en su artículo la importancia de la música como recurso en el 

aprendizaje escolar:  
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La mejora de la capacidad de memorización alcanzada gracias a la música facilita el 

aprendizaje de la lectura, la escritura y las matemáticas, así como el desarrollo de la 

capacidad de ubicarse en un entorno e incluso el coeficiente intelectual. (p.4) 

Finalmente, Gómez (2015) advierte que las acciones vocales en la canción, además, el lenguaje 

(como acción y como conjunto de significados) y su desarrollo toman una gran importancia, 

pudiendo ser analizados a través de ella junto a la articulación y al ritmo. Por otro lado, es 

altamente conveniente no cerrarse a un tipo de música a la hora de plantear las escuchas ya 

que en todos los estilos y géneros se pueden encontrar elementos óptimos para la 

observación. El movimiento, claro está, pertenece al ámbito físico, pero también a través de 

él se alcanza la expresividad y comunicación.  

 

2.4. Relación conciencia fonológica y juegos rítmicos  

Como se propuso en los apartados anteriores, la conciencia fonológica es la habilidad reflexiva 

de hacer consciente la relación entre un fonema y un grafema, es por ello que, los juegos 

rítmicos vinculados a los juegos de palabras se coordinan y permiten hacer más consciente el 

proceso reflexivo, estableciendo dicha relación a través del disfrute (Chavéz, 2018).  

Ahora bien, los juegos rítmicos que permiten el avance y desarrollo de la conciencia fonológica 

son los siguientes, y a cada uno de ellos se enlazan con procesos de interés, motivación, gusto 

y disfrute (ver figura 6). 

 

Figura 6. Juegos rítmicos para trabajar la conciencia fonológica (Adaptado de García, s.f). 

Finalmente, cada una de estas actividades pueden ser implementadas haciendo uso del 

contexto de los estudiantes, alimentando la experiencia con el desarrollo de juegos rítmicos y 

ejercicios de técnica vocal que favorecen el aprendizaje de la conciencia fonológica en el 

estudiantado.   
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3. Propuesta didáctica de innovación 

En este apartado se presenta la propuesta didáctica, la cual posee como objetivo general 

fortalecer los procesos de lectura y escritura en los niños del grado primero de primaria, 

implementando herramientas como canciones y juegos rítmicos que favorezcan 

implícitamente la conciencia fonológica y potencialicen la comprensión lectora. La cual se hizo 

necesaria a partir de las observaciones del estudiantado, donde se evidencia la necesidad de 

enriquecer el lenguaje escrito mediante la conciencia fonológica, transversal a los ejercicios 

fono articulatorios de técnica vocal y el aprendizaje a través del cuerpo como instrumento 

potenciador de ritmo el cual está implícito en el ser humano desde la gestación. 

3.1. Presentación 

La mayoría de los estudiantes ingresan al grado primero sin reconocer el fonema y el grafema 

de las vocales, el manejo de renglón, uso adecuado del cuaderno en términos de la orientación 

y ubicación, rastreo visual o transcripción. Es aquí donde entran los ejercicios de técnica vocal 

en la que se implementan las onomatopeyas, la relación de sonidos con objetos conocidos por 

los estudiantes, la lectura de una palabra y la decodificación, esta profundiza en el sonido de 

las letras que la integran hasta formar sílabas y juegos de palabras.  

De lo anterior, nace el diseño e implementación de esta propuesta, se basa en la dificultad de 

los niños para adquirir la competencia lecto-escritora en grado primero, lo cual llevó a pensar 

en un proceso de intervención contextual, donde esté presente el disfrute y se base en las 

características del desarrollo de los estudiantes. Además, de incluir el gusto por las canciones, 

las melodías, las rimas y el movimiento.  

Se tiene en cuenta una metodología basada en el juego, el cual puede ser definido como 

acciones de los seres humanos donde se tiene como principal componente la lúdica y el 

disfrute (Huizinga, 1938). Igualmente, el juego es pensado como un elemento que permite 

que las personas se desarrollen, aprendan y logren adquirir habilidades, las cuales brindan 

placer y estimulan el desarrollo de la imaginación (Poveda, 2012). Continuando esta relación 

del juego con la educación, se tiene a Rivero (2015) al momento de nombrar que “El juego 

ingresa en el temario educativo como una actividad natural, placentera, que facilita la 

adaptabilidad del hombre al entorno físico y social circundante” (p.50). 
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Finalmente, se tendrá como metodología el aprendizaje cooperativo, donde los estudiantes 

del grado primero recuperen su identidad cultural a través de la interacción de unos con 

otros, permitiendo el avance en conjunto, ya que Vera (2009) propone que el aprendizaje 

cooperativo está enlazado con el trabajo entre pares, con el fin de construir colectivamente 

aprendizajes significativos para la vida. Es entonces que, como apoyo a la implementación de 

la propuesta se produjeron cinco videos en los cuales se puede observar y escuchar de 

manera más amplia algunos elementos como el ritmo y la melodía que se van a desarrollar 

en las actividades y que son difícil de explicar de manera escrita, estos están disponibles en 

el canal de YouTube y los enlaces se indican en las actividades correspondientes. Además de 

los videos se elaboraron nueve propuestas de material didáctico propio que ayudara a 

dinamizar aún más las actividades además de ser llamativo y de fácil manipulación para los 

alumnos, estos se pueden encontrar en los anexos A, B, D y E respectivamente.  

 

3.2. Objetivos de la propuesta didáctica 

3.2.1. Objetivo general 

Fortalecer los procesos de lectura y escritura en los niños del grado primero de primaria, 

implementando herramientas como canciones y juegos rítmicos que favorezcan 

implícitamente la conciencia fonológica y potencialicen la comprensión lectora. 

3.2.2. Objetivos específicos 

● Potenciar la relación entre grafemas y fonemas de palabras extraídas de canciones y 

melodías reconocidas para los alumnos con el fin de favorecer la lectoescritura y la 

conciencia fonológica. 

● Practicar la conciencia fonológica a través de rimas de sílabas en las palabras 

construidas o presentadas.  

● Afianzamiento en el proceso de lecto-escritor a través de la implementación de 

cuentos cortos con imágenes como portadoras de texto. 

● Discriminación de sonidos de objetos y animales con movimientos rítmicos corporales, 

para fortalecer la conciencia fonológica. 
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● Desarrollo de la conciencia fonológica mediante juegos de palabras y mensajes de 

reconocimiento entre pares estimulando las habilidades lingüísticas con el susurrador 

o mensajes escritos.  

● Posibilitar la expresión rítmica con canciones infantiles populares que estimulen la 

conciencia fonológica en los alumnos. 

● Afianzar la conciencia silábica realizando ejercicios de técnica vocal y rimas con 

repetición que favorecen la vocalización.  

● Participar en el festival de tradición oral popular a través de diferentes cantos, rondas, 

juegos de palmas, en compañía de los padres de familia o acudientes responsables. 

● Elaborar material didáctico concreto y videos como referencia y apoyo para el 

desarrollo de la propuesta. 

3.3. Contexto 

3.3.1. Contexto institucional 

La institución educativa está ubicada en la zona urbana barrio Olaya Herrera de la comuna 

siete de la ciudad de Medellín en el departamento de Antioquia (Colombia). Dentro de sus 

actividades económicas se encuentran los empleos informales como: la construcción, ventas 

ambulantes, aseo en viviendas, confecciones, entre otras. El barrio cuenta con una sola vía de 

accesos vehicular y peatonal, por la cual se dificulta el desplazamiento. El sector pertenece a 

un estrato socioeconómico uno y dos. Es de resaltar que la institución está afectada por altos 

niveles de contaminación auditiva por las actividades económicas y recreativas del contexto.  

Por otro lado, las familias que conforman el barrio provienen de diferentes regiones del país, 

lo cual ha diversificado la cultura, esto se da debido a diferentes situaciones de conflicto en el 

país. En el barrio hay predominio de cultura afrodescendiente lo cual está marcado por una 

caracterización heterogénea. Gran parte de las características y dinámicas sociológicas en el 

sector están permeadas por la violencia intrafamiliar, el consumo de sustancias psicoactivas, 

el tráfico, y presencia de grupos al margen de la ley. La mayoría de las familias están a cargo 

de madres cabeza de familia con varios hijos. 

Ahora bien, los espacios de la Institución Educativa están distribuidos de la siguiente manera, 

cuatro pisos con un total de veintiún aulas de clase, cada una de estas tiene un TV, un 
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laboratorio poco dotado, pero en funcionamiento. Un espacio pequeño para la psicóloga y el 

docente de apoyo de la Unidad de Atención Integral (UAI). Un baño para hombres y otro para 

mujeres que a su vez tienen cuatro inodoros y lavamanos grupal de tres llaves de agua. Entre 

sus zonas comunes está la biblioteca, un patio salón que hace las veces de auditorio, zona de 

recreo, restaurante escolar y en ocasiones zona para educación física, también tiene una mini 

cancha, además de una cancha que comparte con la comunidad barrial que se encuentra por 

fuera de la institución, pero pertenece a esta.  

También cuenta con la oficina de rectoría, de coordinación, secretaría y sala de profesores. la 

sala de profesores con una cocineta pequeña y un baño para hombres y otro para mujeres, un 

ascensor que funciona de manera ocasional para un estudiante con movilidad reducida. Cada 

piso cuenta con su corredor como zona común, dos parques pequeños, uno exclusivamente 

para transición y otro para el primer ciclo de primaria, esto no implica que haya zonas verdes. 

Son cuatro grupos de transición y comparten dos baños entre los grupos. 

Primaria cuenta con tres grupos por grado, se atiende en la mañana bachillerato y básica 

secundaria, en la tarde primaria y media técnica y en la noche jóvenes y adultos. Dentro de la 

planta de personal hay: tres coordinadores dos de disciplina uno para cada jornada y uno 

académico. Un rector, dos secretarios, la bibliotecaria, tres personas en aseo, el servicio de 

vigilancia y cuarenta y tres maestros, el total de los estudiantes matriculados es de mil 

quinientos setenta y cinco. 

Esta tiene una sal de internet, con equipos viejos, entre portátiles y de mesa, pero no alcanzan 

para un grupo de cuarenta y dos estudiantes, por lo cual algunos trabajan en pareja. El internet 

es de baja calidad y actualmente no se cuenta con este servicio. Los estudiantes en su mayoría 

no tienen en casa servicio de internet, ni computador. Por lo general hay un solo celular en 

casa a uso o disposición del acudiente. Cabe anotar que la cantidad de alumnos matriculados 

es superior al número de metros cuadrados necesarios en una institución educativa para el 

desarrollo adecuado de un proyecto educativo, es decir que hay hacinamiento, pues es la 

única instrucción en el barrio.   

3.3.2. Contexto grupal 

La presente propuesta se llevará a cabo con cuarenta estudiantes, de los cuales hay veinticinco 

hombres y quince mujeres, con edades entre los seis y siete años que se encuentran 
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matriculados en el grado primero. Con relación al comportamiento, los alumnos presentan 

falencias para escuchar con atención, hablan con timbre de voz alto, aunque manejan 

relaciones de interacción basadas en el respeto para dirigirse a sus pares y adultos que 

acompañan el proceso de enseñanza aprendizaje.  

El respeto es un aspecto del trabajo diario (hablarse con respeto, usar palabras mágicas, 

ofrecer disculpas). Sin embargo, la gran mayoría atienden y participan cuando se implementan 

las canciones y juegos con movimiento, además de la lectura de cuentos en voz alta. Durante 

el desarrollo de las clases se vuelve reiterativo tener que hacer pausas activas con ellos, y 

todas se realizan con estas bases cantar y juegos con movimiento de diferentes grupos o 

especialista reconocidas en este arte, así mismo, surgen otras melodías en el aula 

dependiendo del momento o las circunstancias y que de manera espontánea se interpretan 

en el aula.  

El periodo de concentración de los alumnos es corto, el ruido del exterior es un factor que 

logra distraerlos fácilmente, aunque, a la mayoría les gusta participar exponiendo sus ideas o 

sentires, siendo un aspecto de trabajo diario para fomentar la escucha entre ellos, respetando 

la palabra y el turno de los compañeros.  

Finalmente, con base al rendimiento académico de los estudiantes, este es un proceso 

bastante lento. En cuanto a la asignatura de lengua castellana, casi la totalidad de los alumnos 

reconocen, escriben y nombran las vocales, además de su nombre completo, también cantan 

el alfabeto y están en el proceso de reconocerlo y escribirlo. en relación a la transcripción van 

avanzando poco a poco ya que se cansan y distraen con facilidad, además del poco o nulo 

acompañamiento en la familia. Algunos no tienen afianzado el rastreo visual omitiendo 

grafemas y hasta palabras completas. Además de una pobreza léxica que dificulta aún más el 

proceso escolar. 

3.4. Actividades 

En esta sección se presentan ocho actividades que serán la base para la construcción de los 

aprendizajes, donde se tiene en cuenta el desarrollo del objetivo general a través del diseño 

de dichas actividades, las cuales están compuestas por el nombre, el objetivo, la duración, 

desarrollo y evaluación (ver tabla 2 a 9).  
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Tabla 2. Actividad 1 

Actividad No 1 Nombre: Artistas de karaoke. 

Objetivo: Potenciar la relación entre grafemas y fonemas de palabras extraídas de canciones y 

melodías reconocidas para los alumnos. 

Duración 120 minutos Temporalización 1 vez a la semana 

Recursos Equipo de televisor, conexión a internet, pizarra, material escolar dado con imágenes, 

micrófono, grupo de estudiantes, docente de aula. 

Descripción: 1.  Motivación con diferentes canciones infantiles del folclor colombiano, realizando 

desplazamientos y tarareos con algunas de estas que sean de mayor interés para los niños. 

2. Dialogar sobre ¿Qué es una canción? ¿Qué se hace con las canciones? ¿Dónde se escuchan 

canciones? ¿Por qué son importantes las canciones en relación al lenguaje? ¿cuál canción 

infantil de las que escucharon les gustó más? 

3. Después del diálogo se presentan algunos videos con karaoke de canciones infantiles, donde 

sale la escritura de las palabras para que los estudiantes las sigan con su voz.  

● https://www.youtube.com/watch?v=6rbX0JT98ms (el sapo)  

● https://www.youtube.com/watch?v=HO2yFJkhZO0  (El tren se va) 

● https://www.youtube.com/watch?v=9uWVRzBFpE4 (pimpón es un muñeco) 

4. Después de ver la canción con y sin audio se dialoga sobre lo observado y escuchado en el 

karaoke.  

https://www.youtube.com/watch?v=6rbX0JT98ms
https://www.youtube.com/watch?v=HO2yFJkhZO0
https://www.youtube.com/watch?v=9uWVRzBFpE4
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5. En círculo de diálogo se hace una lluvia de palabras (objetos, animales, lugares, etc.) que 

escucharon en una de las canciones, esta elección se hace con dado de imágenes que tienen 

relación a las canciones, (ver anexo A) y se van escribiendo en la pizarra omitiendo en diferentes 

palabras un grafema o una sílaba. Luego se plantea a manera de juego la actividad “en búsqueda 

de grafemas perdidos”, de la siguiente manera: se va pronunciando cada palabra prolongando 

su sonoridad hasta descubrir la letra o sílaba que falta y completar la palabra.  Terminada esta 

parte se hace un segundo momento en al cual se les presenta un juego de cartas con imágenes 

conocidas para ellos y otro que estará representando la cantidad de 

silabas que corresponde a cada imagen (ver anexo A). Para realizar 

este juego van a repetir por silabas una a una el nombre de cada 

imagen marcando cada una de estas con golpe en muslo y en manos, 

al terminar con cada palabra se ubicará la carta que corresponde según la cantidad de silabas 

de cada palabra, así sucesivamente hasta terminar con el mazo de cartas de imagen y se 

continúa el juego ubicando las cartas que representan cantidad de silabas y se invita a los 

alumnos a nombrar palabras que correspondan a la carta de cantidad siguiendo la misma 

dinámica de golpe en muslo y en manos por cada silaba.  

6. Finalmente expresaran como se sintieron con la actividad. 

7. Realizar la evaluación continua. 

Evaluación: Evaluación inicial (ver tabla 10) 

Evaluación continua (ver tabla 11) 

Fuente: Elaboración propia.  

 

Tabla 3. Actividad 2 

Actividad No 2. Nombre: Entre rimas y melodía. 

Objetivo: Practicar la conciencia fonológica a través de rimas de sílabas en las palabras construidas 

o presentadas. 

Duración 90 minutos Temporalización 1 vez a la semana 
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Recursos: Imágenes impresas, rótulos de colores, internet, tv o equipos de Pc y conexión a internet, 

pizarra, instrumento percutor del cuerpo y la voz, grupo de estudiantes, docente de aula. 

Descripción: 1.  Dialogar sobre las rimas ¿Qué son las rimas? ¿Qué se requiere para que dos 

palabras rimen? ¿Cómo suenan las rimas? Se darán algunos ejemplos de palabras que rimen. 

2. Se hará lectura de algunas rimas cortas y al final de hace una tormenta de palabras que 

escucharon y que riman entre sí.  Después se invita a los alumnos a buscaren en diferentes 

lugares del aula y del corredor de la institución grupos de palabras con igualdad de colores y su 

respectiva imagen que riman entre ellas, (ver anexo B) para el desarrollo de esta actividad. 

Seguidamente se van a exponer de manera agrupada los rótulos e imagen 

que se complementan entre sí como rimas y se nombrarán observando las 

imágenes y la escritura de las palabras.  

3. Luego se van a ir nombrando cada una de las rimas 

acompañándolas con la canción de la dinámica “ritmo” que se puede 

observar en el anexo B. para ello se acompañará la canción con el trueno en 

los dedos, palmas y palmas en piernas, además de las rimas que entre los 

alumnos sigan surgiendo.  

4. Finalmente se va a pasar a la sala de sistemas para  ingresar a Tinytap: juego de rimas     

https://www.tinytap.com/activities/g3mre/play/juego-de-rimas-en-esta-actividad-

aprender%C3%A1s-palabras-nuevas-y-podr%C3%A1s-aprender-cu%C3%A1les-suenan-igual-al-final 

(como estrategia variante a realizar se trabajará en el aula de clase por equipos). 

5. Variación: entre la lista de palabras se van a buscar y agrupar palabras grafemas repetidas, 

sílabas en común, cambiar un grafema por otro u omitirlo para crear otras palabras con rimas, etc. 

6. Dialogar sobre cómo se sintieron en la sesión, que palabras conocieron etc. 

7. Realizar la evaluación continua. 

Evaluación:  Evaluación continua (ver tabla 11) 

Fuente: Elaboración propia.  

 

 

 

https://www.tinytap.com/activities/g3mre/play/juego-de-rimas-en-esta-actividad-aprender%C3%A1s-palabras-nuevas-y-podr%C3%A1s-aprender-cu%C3%A1les-suenan-igual-al-final
https://www.tinytap.com/activities/g3mre/play/juego-de-rimas-en-esta-actividad-aprender%C3%A1s-palabras-nuevas-y-podr%C3%A1s-aprender-cu%C3%A1les-suenan-igual-al-final
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Tabla 4. Actividad 3 

Actividad No 3 Nombre: cuento para leer y cantar  

Objetivo:  Afianzamiento en el proceso de lecto-escritor a través de la implementación de cuentos 

cortos con imágenes como portadoras de texto. 

Duración 90 minutos Temporalización 1 vez a la semana 

Recursos cuento, canción, lotería impresa, implementos escolares, televisor, internet, 

computadora, cable HDMI, grupo de estudiantes, docente de aula. 

Descripción: 1.  Dialogar sobre cómo pude surgir una canción o un cuento infantil corto ¿Qué es 

un cuento? ¿Cómo se hará una canción? ¿Cómo podemos acompañarlo con nuestro cuerpo? 

2. Escuchar el cuento “EL GRANITO Y EL POLLITO”  (Jairo Ojeda, 1993) (ver anexo C), y propiciar 

una puesta en común sobre la lectura. Seguidamente cantar la canción que corresponde al 

cuento, realizando las acciones que esta presenta. 

3. Jugar con la lotería relacionada con las imágenes y palabras de los personajes, objetos, lugares, 

que se nombran en el cuento y canción y realizar juego de búsqueda de letras perdidas de 

palabras correspondientes a la canción, recurriendo a la memoria 

auditiva para encontrar dichas letras y armar la palabra. (ver anexo D). 

4. Para variar la actividad se les presentará el cuento “El sombrero del 

mago” https://www.youtube.com/watch?v=NlsckCXScMU el cual 

también está acompañado de rimas, además de presentar diversos 

sombreros que sirven para relacionarlo con la canción: Tres puntas 

tiene mi gorro https://www.mamalisa.com/?t=ss&p=6372 y su 

vez se acompaña de manera inicial con los diferentes movimientos, luego de varias 

repeticiones se van a reemplazar paulatinamente algunas palabras por movimientos y 

al final se canta de nuevo la canción.  

5. Dialogar sobre cómo se sintieron en la sesión. 

6. Realizar la evaluación continua. 

Evaluación: Evaluación continua (ver tabla 11) 

Fuente: Elaboración propia.  

https://www.youtube.com/watch?v=NlsckCXScMU
https://www.mamalisa.com/?t=ss&p=6372
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Tabla 5. Actividad 4 

Actividad No 4  Nombre: carnaval de sonidos. 

Objetivo: Discriminación de sonidos de objetos y animales con movimientos rítmicos corporales, 

para fortalecer la conciencia fonológica. 

Duración 90 minutos Temporalización 1 vez a la semana 

Recursos:  Imágenes impresas de objetos, animales sonidos onomatopéyicos, tambora e 

instrumento percutor del cuerpo y la voz, pizarra, pc con internet, grupo de estudiantes, docente de 

aula. 

Descripción: 1.  Cada alumno al azar selecciona una ficha (ver nexo E) que está colgada a manera  

 de exposición en el aula de clase y en círculo de diálogo se hablará de las 

características de la imagen (animales u objetos) que le ha tocado. ¿Cuál creen que 

es la pareja correspondiente entre imagen y sonido onomatopéyico? Y se realiza 

dicho sonido y representación. 

2. Se dispondrá en el espacio una ruleta en físico o virtual (ver anexo E), y para 

el manejo de esta se elige un en cargado para activar y pausar dicha ruleta. 

Seguidamente, con la tambora y al ritmo del currulao van realizando 

desplazamientos por todo el salón de clase, mientras van cantando el verso que 

aparece en el siguiente enlace creado como audio para ejemplificar mejor el ritmo y 

melodía de esta canción  https://www.youtube.com/shorts/nHtx03srowg  (ver 

anexo E) y hace relación a las instrucciones de la actividad. Cuando termine la canción 

el encargado de la ruleta la detiene y ahí van a observar y a realizar la onomatopeya 

que haya marcada en la ruleta. Este ejercicio con la ruleta se repite varias veces ya sea individual 

o de manera colectiva. https://wordwall.net/es/resource/3809596/sonidos-de-los-animales 

3. Variación de la actividad para dinamizar el juego, se divide el grupo en dos, unos tendrán la 

misión de emitir la onomatopeya que tengan en la imagen y los otros tendrán el animal u objeto 

que corresponde a una onomatopeya. Entonces, quienes tienen la onomatopeya estarán en un 

círculo dando la espalda a los compañeros y quienes tienen la imagen del animal u objeto 

https://www.youtube.com/shorts/nHtx03srowg
https://wordwall.net/es/resource/3809596/sonidos-de-los-animales
https://www.youtube.com/shorts/nHtx03srowg
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estarán dentro de este círculo desplazándose hasta ubicarse delante de quien tiene la 

onomatopeya correspondiente a su imagen, y luego cambian de rol. 

4. Dialogar sobre cómo se sintieron en la sesión expresada de maneja gestual o corporal, auditiva, 

visual, etc. 

5. Realizar la evaluación continua.  

Evaluación: Evaluación continua (ver tabla 11) 

Fuente: Elaboración propia.  

 

Tabla 6. Actividad 5 

Actividad No 5                                                                                  Nombre: susurros para el corazón.  

Objetivo: Desarrollo de la conciencia fonológica mediante juegos de palabras y mensajes de 

reconocimiento entre pares estimulando las habilidades lingüísticas con el susurrador o mensajes 

escritos.  

Duración 90 minutos Temporalización 1 vez a la semana 

Recursos Tubo de cartón, elementos decorativos, reproductor de audio con sonidos urbanos y 

rurales, colchonetas, aroma suave, elementos escolares, grupo de estudiantes, docente de aula. 

Descripción: 1. Propiciar momento de diálogo para expresar sus emociones y sensaciones de las 

clases que se han realizado; que hemos aprendido; que les ha gustado y que no, explicando su 

respuesta. 

2. Se dispone el espacio con ambiente de relajación, los alumnos se acuestan en las colchonetas y 

van a ir escuchando diferentes sonidos tanto del campo como de la ciudad, del hogar, colegio, 

etc. Tratarán de identificar la mayor cantidad de sonidos. 

3. En un segundo momento se hará un recorrido por diferentes lugares de la institución para 

escuchar y observar, en silencio, lo que ocurre fuera del aula. Luego cada uno va escribir algo 

que le gustaría escuchar; seguidamente se harán por parejas con un 

susurrador, este será el elemento usado para comunicarse por turnos 

con su compañero contándose entre sí que escucharon, como se sintieron, que les agrado y que 
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no, etc. Finalmente van susurrar a su compañero una frase o palabra agradable que hayan 

escrito o le quieran decir a su compañero.  

4. Como actividad para la casa van a realizar un teléfono usando dos vasos desechables y una piola 

de cincuenta centímetros que atravesara los vasos por el fondo de estos, con ellos contarán en 

casa a un miembro de su familia lo que han vivido dentro del aula de clase. 

5. Dialogar sobre cómo se sintieron en la sesión. 

6. Realizar la evaluación continua. 

Evaluación: Evaluación continua (ver tabla 11) 

Fuente: Elaboración propia.  

 

Tabla 7. Actividad 6 

Actividad No 6  Nombre: con las manos con los pies.  

jugando con fonemas y sílabas. 

Objetivo: Posibilitar la expresión rítmica con canciones infantiles populares que estimulen la 

conciencia fonológica en los alumnos. 

Duración 90 minutos Temporalización 1 vez a la semana 

Recursos: papel por pliegos, marcadores, cinta pegante, partituras, tv, pc, cable HDMI, grupo de 

estudiantes, docente de aula. 

Descripción: 1. En círculo de diálogo se propone el tema de la afrocolombianidad con la cual se les 

presenta un cuento relacionado con el tema https://maguare.gov.co/guillermina-y-candelario-soy-

del-pacifico/   y se le invita al diálogo sobre lo que conocen de esta región del país, ya que hay 

alumnos que han llegado del pacifico colombiano.  

Seguidamente se les presenta una canción de la región del pacifico 

colombiano, boro-boro-boro (ver anexo F), a su vez se hace la 

explicación y representación de esta para ser jugada y cantada ya 

sea en parejas o grupo, para ilustrar el juego rítmico tradicional ya 

nombrado, se ha gravado el video y se deja el enlace del mismo. 

https://maguare.gov.co/guillermina-y-candelario-soy-del-pacifico/
https://maguare.gov.co/guillermina-y-candelario-soy-del-pacifico/
https://www.youtube.com/watch?v=5bSu6Zh4Gyc
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https://youtube.com/watch?v=5bSu6Zh4Gyc&feature=share . Se realiza la práctica de juego 

de manera lúdica, y a su vez les presenta la escritura de la misma para ir relacionando la melodía, el 

ritmo, canción, y lectura. Paulatinamente se continua con el juego, llegando al aprendizaje de este 

juego rítmico y melódico que servirá, entre otros, como experiencia para ser presentado en la feria 

del folclor dentro de la institución.   

2. Dialogar sobre cómo se sintieron en la sesión. 

3. Realizar la evaluación continua. 

Evaluación: Evaluación continua (ver tabla 11) 

Fuente: Elaboración propia.  

 

Tabla 8. Actividad 7 

Actividad No 7  Nombre: jugando con fonemas y sílabas.  

Objetivo: Afianzar la conciencia silábica realizando ejercicios de técnica vocal y rimas con repetición 

que favorecen la vocalización. 

Duración 90 minutos Temporalización 1 vez a la semana 

Recursos: papel por pliegos, marcadores, partituras, tv, pc, cable HDMI, tambora, grupo de 

estudiantes, docente de aula. 

Descripción: 1.  En puesta en común se realizan juegos de imitación frente al espejo y también por 

parejas. Estos ejercicios serán de respiración, mímicas, pronunciación de fonemas silabas con 

exageraciones de muecas y gestos, así mismo se realizarán ejercicios de representación corporal 

en diferentes posturas usando fondos musicales y/o con desplazamientos en diferentes 

direcciones al rito de la tambora. Estos ejercicios fónicos serán como se realizan los ejercicios de 

técnica vocal.  

Se escucharán y realizarán ejercicios de técnica vocal como apoyo para continuar con la vocalización 

y entonación que también pueden ser aplicables para el fortalecimiento de la conciencia fonética, 

(ver anexo G). Además de ejercicios de vocalización para calentamiento de la voz. 

https://www.youtube.com/watch?v=PqUKdELzds8   

https://youtube.com/watch?v=5bSu6Zh4Gyc&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=PqUKdELzds8
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Los siguientes tres videos se graban y presentan con el fin de ilustrar y 

apoyar la actividad número siete.  

https://youtube.com/watch?v=C7uzZv2zb9c&feature=share 

https://youtube.com/watch?v=tjHTGvqTogI&feature=share  

2. Seguidamente se van a realizar diferentes actividades de juego en 

las cuales se van separando las silabas mientras se canta y se juega.  

Una de estas es la canción de tradición popular “el cacique Juancho pepe” 

en la cual se van repitiendo palabras y que se puede acompañaran con 

juegos rítmicos de manos y también combinado con los pies y manos, con 

el ánimo de fortalecer la conciencia fonética, (Ver anexo H). 

https://youtube.com/watch?v=kZqrPBc9nwY&feature=share  

3. Dialogar sobre cómo se sintieron en la sesión. 

4. Realizar la evaluación continua. 

Evaluación: Evaluación continua (ver tabla 11) 

Fuente: Elaboración propia.  

   

Tabla 9. Actividad 8 

Actividad No 8  Nombre: Festival folclórico de rondas, juegos, 

canciones de tradición oral popular.  

Objetivo: Fomentar la integración de la familia en el proceso escolar de los alumnos a través de la 

participación en el festival folclórico institucional con de las rimas, cantos, versos y juegos, de 

tradición popular. 

Duración; 180 minutos Temporalización: bimestral 

Recursos: Elementos decorativos para el festival como: banderines de colores, pendones por 

regiones o participantes con nombre de familias, rotuladores, colgantes de colores, nilón, tijeras, 

cintas pegantes, micrófono y equipo de audio, grupo de estudiantes, docente de aula, padres de 

familia o acudientes, ente otros. 

https://youtube.com/watch?v=C7uzZv2zb9c&feature=share
https://youtube.com/watch?v=tjHTGvqTogI&feature=share
https://youtube.com/watch?v=kZqrPBc9nwY&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=tjHTGvqTogI
https://www.youtube.com/watch?v=kZqrPBc9nwY
https://www.youtube.com/watch?v=C7uzZv2zb9c
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Descripción: 1. Teniendo presente la importancia de la familia en el proceso de educación y 

formación académica de los alumnos, se plantea una feria de rondas y tradiciones en el cual los 

padres de familia y/o acudientes responsables van a compartir parte de sus saberes desde la 

infancia o de aquellos que han pasado por tradición y traen consigo parte de su cultura. 

2. Ambientar el espacio que la docente adecuo para el festival. En este espacio estarán presentes 

algunas imágenes de los avances y procesos que han tenido los estudiantes.  

3. Reunirse con sus padres de familia, con quienes explorarán el ambiente y harán lectura de 

lagunas rimas, canciones, juegos rítmicos que están por el espacio. 

4. Se presentarán las canciones y juegos rítmicos, rimas, etc. que se escucharon en las sesiones, y 

estas serán cantadas por los estudiantes.  

5. Jugaran con susurradores de cartón, a través de él dialogaran y se escucharan con sus padres y 

acompañantes. 

6. Previamente en familia han elegido libremente un juego de tradición oral, una canción, rima etc. 

Y será representada y explicada a los demás asistentes y esto se hará de manera rotativa de 

manera que cada familia de los estudiantes comparta el trabajo que han preparado en casa. 

7. Dialogar sobre cómo se sintieron en la sesión. 

8. Realizar la evaluación continua. 

9. Realizar la evaluación final. 

10. Realizar la evaluación de la propuesta. 

Evaluación: Evaluación continua (ver tabla 11) 

Evaluación Final (ver tabla 12) 

Evaluación de la propuesta (ver figura 8) 

Fuente: Elaboración propia.  

 

a. Evaluación 

La evaluación que se desarrolla en esta propuesta se ve como un proceso, por ello se tiene 

una evaluación inicial, continua y final, donde el centro de ella son los mismos estudiantes, en 
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consecuencia, se aplicará la autoevaluación, coevaluación y heteroevaluación. La evaluación 

inicial se lleva a cabo en la primera sesión, donde los estudiantes responderán con caras una 

autoevaluación sobre el proceso de lectoescritura, esta está compuesta por 5 ítems (ver tabla 

10). 

Tabla 10. Evaluación inicial 

 

Fuente: Elaboración propia. 

La evaluación continua, se llevará a cabo con la valoración de tres componentes, que son:  la 

participación en la sesión, el comportamiento adecuado y el aprendizaje de lecto escritura, 

estas serán evaluadas con las luces del semáforo, donde el verde es que estuvo bien, el 

amarillo regular y el rojo mal (ver tabla 11 y figura 7). 

 

Tabla 11. Evaluación continua  

 

Fuente: Elaboración propia. 
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Figura 7. Semáforo Elaboración propia  

La evaluación final será una heteroevaluación esta se aplica en la última sesión y se valoran 

de forma cuantitativa y cualitativa los aprendizajes de los estudiantes a través de una rúbrica, 

donde están los ocho indicadores de logro que se trabajaron en el desarrollo de las sesiones 

(ver tabla 12). 

 

Tabla 12. Evaluación final  

A
ct

iv
id

a

d
  

Bajo de 1.0 a 

2.9 

Básico de 3.0 a 3.9 Alto de 4.0 a 45 Superior de 4.6 a 

5.0 

A
ct

iv
id

a
d

 1
 

No Potenciar la 

relación entre 

grafemas y 

fonemas de 

palabras extraídas 

de canciones y 

melodías 

reconocidas para 

los alumnos. 

Potenciar la 

relación entre 

grafemas y 

fonemas de 

palabras extraídas 

de canciones y 

melodías 

reconocidas para 

los alumnos. 

Potencia bien la 

relación entre 

grafemas y 

fonemas de 

palabras extraídas 

de canciones y 

melodías 

reconocidas para 

los alumnos. 

Potencia 

excelentemente la 

relación entre 

grafemas y 

fonemas de 

palabras extraídas 

de canciones y 

melodías 

reconocidas para 

los alumnos. 

A
ct

iv
id

a
d 

2
 

No Practica la 

conciencia 

fonológica a través 

de rimas de sílabas 

en las palabras 

construidas o 

presentadas. 

Practica la 

conciencia 

fonología a través 

de rimas de silabas 

en las palabras 

construidas o 

presentadas. 

Practica bien la 

conciencia 

fonología a través 

de rimas de silabas 

en las palabras 

construidas o 

presentadas. 

Practica 

excelentemente la 

conciencia 

fonología a través 

de rimas de silabas 

en las palabras 



Alina María Jaramillo Bedoya 
Fortalecimiento de la lectoescritura en niños de grado primero, a través de canciones y juegos rítmicos 

 

40 

 

construidas o 

presentadas. 
A

ct
iv

id
a

d 
3

 

No logra el 

afianzamiento en 

el proceso de 

lecto-escritor a 

través de la 

implementación 

de cuentos cortos 

con imágenes 

como portadoras 

de texto.  

 

logra el 

afianzamiento en el 

proceso de lecto-

escritor a través de 

la implementación 

de cuentos cortos 

con imágenes como 

portadoras de 

texto. 

Logra bien el 

afianzamiento en 

el proceso de 

lecto-escritor a 

través de la 

implementación 

de cuentos cortos 

con imágenes 

como portadoras 

de texto. 

Logra bien el 

afianzamiento en el 

proceso de lecto-

escritor a través de 

la implementación 

de cuentos cortos 

con imágenes 

como portadoras 

de texto. 

A
ct

iv
id

a
d 

4
 

No Discrimina 

sonidos de objetos 

y animales con 

movimientos 

rítmicos 

corporales, para 

fortalecer la 

conciencia 

fonológica. 

 

Discrimina sonidos 

de objetos y 

animales con 

movimientos 

rítmicos corporales, 

para fortalecer la 

conciencia 

fonológica. 

Discrimina bien 

sonidos de objetos 

y animales con 

movimientos 

rítmicos 

corporales, para 

fortalecer la 

conciencia 

fonológica.  

Discrimina 

excelentemente 

bien sonidos de 

objetos y animales 

con movimientos 

rítmicos 

corporales, para 

fortalecer la 

conciencia 

fonológica.   
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A
ct

iv
id

a
d 

5
 

No Desarrolla la 

conciencia 

fonológica con la 

pronunciación de 

diferentes 

palabras o frases, a 

través de la 

implementación 

de un susurrador 

de cartón. 

Desarrolla la 

conciencia 

fonológica con la 

pronunciación de 

diferentes palabras 

o frases, a través de 

la implementación 

de un susurrador de 

cartón. 

Desarrolla bien la 

conciencia 

fonológica con la 

pronunciación de 

diferentes 

palabras o frases, a 

través de la 

implementación 

de un susurrador 

de cartón. 

Desarrolla 

excelentemente la 

conciencia 

fonológica con la 

pronunciación de 

diferentes palabras 

o frases, a través de 

la implementación 

de un susurrador 

de cartón. 

A
ct

iv
id

a
d 

6
 

No posibilita la 

expresión rítmica 

con canciones 

infantiles 

populares que 

estimulen la 

conciencia 

fonológica en los 

alumnos. 

Posibilita la 

expresión rítmica 

con canciones 

infantiles populares 

que estimulen la 

conciencia 

fonológica en los 

alumnos. 

Posibilita bien la 

expresión rítmica 

con canciones 

infantiles 

populares que 

estimulen la 

conciencia 

fonológica en los 

alumnos. 

Posibilita 

excelentemente la 

expresión rítmica 

con canciones 

infantiles 

populares que 

estimulen la 

conciencia 

fonológica en los 

alumnos. 

A
ct

iv
id

a
d 

7
 

No afianza la 

conciencia silábica 

realizando 

ejercicios de 

técnica vocal y 

rimas con 

repetición que 

favorecen la 

vocalización. 

Afianza la 

conciencia silábica 

realizando 

ejercicios de 

técnica vocal y 

rimas con 

repetición que 

favorecen la 

vocalización. 

Afianza bien la 

conciencia silábica 

realizando 

ejercicios de 

técnica vocal y 

rimas con 

repetición que 

favorecen la 

vocalización. 

Afianza 

excelentemente la 

conciencia silábica 

realizando 

ejercicios de 

técnica vocal y 

rimas con 

repetición que 

favorecen la 

vocalización. 
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A
ct

iv
id

a
d 

8
 

No disfruta del 

festival de las 

rimas, a través de 

diferentes cantos, 

juegos, versos y 

poemas, entre 

otros. En 

compañía de los 

padres de familia o 

acudientes 

responsables. 

Disfruta del festival 

de las rimas, a 

través de diferentes 

cantos, juegos, 

versos y poemas, 

entre otros. En 

compañía de los 

padres de familia o 

acudientes 

responsables. 

Disfruta bien del 

festival de las 

rimas, a través de 

diferentes cantos, 

juegos, versos y 

poemas, entre 

otros. En compañía 

de los padres de 

familia o 

acudientes 

responsables. 

Disfruta 

excelentemente 

del festival de las 

rimas, a través de 

diferentes cantos, 

juegos, versos y 

poemas, entre 

otros. En compañía 

de los padres de 

familia o 

acudientes 

responsables. 

Fuente: Elaboración propia.  

 

Finalmente, se tiene la valoración de la propuesta, donde se desarrollará una matriz DOFA, la 

cual cuenta con el análisis de las debilidades, las oportunidades, las fortalezas y las amenazas 

(ver figura 8). 

 

Figura 8. Matriz DOFA (Elaboración propia) 
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b. Cronograma 

En este apartado se presenta el cronograma, en el cual se relacionan las actividades que se 

van a ejecutar una cada semana, durante el periodo de cuatro meses y se realizan dos 

actividades con las familias buscando fomentar la participación de estas en el proceso de 

aprendizaje de la lecto-escritura. (ver tabla 13). 

Tabla 13. Cronograma 

 

MES 

Actividades 

1 2 3 4 

1) Artistas de karaoke.     

2) Entre rimas y melodía.     

3) Cuento para leer y cantar      

4) Carnaval de sonidos.     

5) Susurros para el corazón.      

6) Con las manos con los pies.      

7) Jugando con fonemas y sílabas.     

8) Festival folclórico de rondas, juegos, canciones de tradición oral popular.     

 

Fuente: Elaboración propia.   
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4. Conclusiones  

Las conclusiones que surgieron de la planeación y diseño de la presente propuesta de 

intervención se presentan a continuación teniendo presente cada uno de los objetivos. Ahora 

bien, el objetivo general planteo diseñar una propuesta que fortalezca los procesos de lectura 

y escritura en los niños del grado primero de primaria, implementando herramientas como 

canciones y juegos rítmicos que favorezcan implícitamente la conciencia fonológica y 

potencialicen la comprensión lectora. Este se cumplió en su totalidad, y para ello se diseñaron 

ocho actividades donde se potencio la lectoescritura a través de la conciencia fonológica, 

permitiendo que los estudiantes disfrutaran con los juegos de palabras y las canciones.  

Con relación a las conclusiones basadas en los objetivos específicos, se tiene el primero que 

propuso identificar las dificultades, necesidades e intereses que tienen los niños en primero 

de primaria, para la adquisición de la competencia lectoescritora. Este se cumplió de forma 

parcial, ya que las dificultades que se conceptualizaron en la justificación y el planteamiento 

del problema se propusieron a partir de una observación participante y no participante, con 

el fin de dar una visión general. Sin embargo, es importante nombrar que se lograron realizar 

de manera aleatoria las actividades uno, dos, cuatro, y siete, además se requiere continuar 

con la propuesta, para así ser más asertivos no solo en las necesidades y dificultades que 

poseen los estudiantes sino también en las posibles mejoras que se pudieran seguir 

implementando. 

El segundo objetivo específico propuso adaptar las bases teóricas para la adquisición de la 

competencia lectoescritora con la aplicación de canciones y juegos rítmicos en el aula de clase. 

Este se cumplió cabalmente, y por ello se construye un marco teórico sólido teniendo en 

cuenta las apreciaciones de diferentes autores. Es así como se concluye que la lectoescritura 

es un proceso que se desarrolló en compañía de las personas que se tienen cerca, enmarcados 

en un contexto, para lo cual se requiere de un grupo de habilidades cognitivas y motrices.  

El tercer objetivo específico nombró crear estrategias para la inclusión de canciones y juegos 

rítmicos en función del desarrollo de las competencias de lectura y escritura. Este se cumplió 

a cabalidad y por lo tanto se concluye que las estrategias creadas estuvieron enmarcadas en 

el lenguaje y el juego como actividad natural que trae consigo el factor motivacional, el goce, 
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el disfrute y la lúdica, en consecuencia, viendo la lectoescritura a partir de la integralidad de 

proceso en los alumnos. 

Por otro lado, se puede concluir que con esta propuesta se espera que los estudiantes de 

primer grado logren avanzar en los procesos de lectura y escritura a través de formas jugadas 

haciendo uso de las canciones, los juegos rítmicos corporales y de palabras como principales 

estrategias de aprendizaje. Permitiendo de esta forma que logren la construcción de saberes 

relacionados con la conciencia fonológica, lo cual a futuro les permitirá tener una lectura fluida 

y por ende una comprensión lectora enmarcada en facilitar los procesos de aprendizaje. 

Finalmente, y no menos importante, este trabajo ha servido como factor reflexivo en cuanto 

a la importancia de incursionar en la aplicación de diferentes estrategias significativas que 

posibiliten articular: el juego, las canciones, la rítmica con el cuerpo, además de otros 

elementos del entorno y la cotidianidad en la vida de los alumnos. Favoreciendo de manera 

más placentera la adquisición de aprendizajes, permitiendo salir del acartonamiento 

tradicional de la enseñanza.  

Así mismo, supone una mirada y compromiso de las directivas, docentes y acudientes de los 

alumnos que se enmarquen en remar hacia la misma dirección, para consolidar bases sólidas 

en pro del  proceso de la lectura y escritura desde el inicio de la etapa escolar, aprovechando 

el potencial de los educandos, lo cual se verá reflejado a futuro no solo en el ámbito escolar 

con la mejora en la calidad de la educación, sino en la posibilidad de defenderse en un mundo 

transversalizado por la lectura y la escritura desde sus primeros años de vida. 
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5. Limitaciones y prospectiva  

Todos los trabajos a nivel general pueden contener algunos inconvenientes en su diseño y 

construcción, además de tener la posibilidad realizar ajustes y líneas de investigación futura 

que permita mejorar la propuesta y el desarrollo de la misma; es por ello que se proponen 

estos dos subapartados.  

5.1 Limitaciones 

El desarrollo del TFM trajo consigo diferentes retos entre los cuales residió la construcción del 

marco teórico donde se tuvo que consultar diferentes autores, de preferencia actuales, 

analizar sus planteamientos y dejar unos por fuera de la selección, no por ser menos 

relevantes sino porque estaba sujeta a puntualizar en el tema elegido.  

Otra de las limitaciones reside en el poco espacio para el desarrollo de las actividades, además 

del ruido constante producido por los vecinos con el desarrollo de actividades externas a la 

institución que interrumpen constantemente las dinámicas dentro de las aulas escolares. 

Por otro lado, en el diseño de las ocho actividades se tuvieron que describir varias veces 

procurando favorecer las particularidades de la población, esto es el contexto, las 

necesidades, los intereses, los problemas, las posibles soluciones y el currículo institucional, 

además de las condiciones de desigualdad económica, sociocultural y la política de estado en 

la inclusión de alumnos con dificultades de aprendizaje que requieren otras dinámicas en su 

desarrollo. Aunado a esto, se debieron plantean actividades variadas con canciones, juegos 

rítmicos, que fueran lúdicas, atractivas y flexibles, propendiendo por fomentar la conciencia 

fonológica en cada una de ellas y lograr de esta forma que los estudiantes puedan avanzar 

favorablemente en los procesos de aprendizaje de la lectoescritura.  

Otra de las limitaciones hace referencia a los escasos (casi nulos) recursos materiales tanto 

tecnológicos como concretos, lo cual dificultó aún más el desarrollo de la propuesta y podría 

desmotivar al docente en el intento de explorar y diseñar otras experiencias de aprendizaje, 

por lo cual es necesario no desistir en el proceso, tener claro el objetivo y compromiso 

adquirido cuando se decide ser maestro por vocación. 
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5.2 Prospectiva  

En el ámbito educativo se hace necesario estar investigando y en consecuencia ser 

innovadores en las experiencias que se llevan al aula, aún más si la población atendida está 

iniciando su primer ciclo escolar. Es por esto que la propuesta de intervención con el juego, la 

rítmica y las canciones son una excelente triada para dar continuidad en los siguientes grados 

y fortalecer aún más el proceso de lectura y escritura, máxime en estos tiempos de 

postpandemia en los cuales se visibilizó no solo la importancia del docente en el aula  para 

orientar y acompañar con su experticia el proceso de aprendizaje en los alumnos, sino de 

manera Online y Offline con los aportes a través de la aplicación de recursos digitales.  

Por otro lado, las herramientas aquí planteadas pueden ser proyectadas en el tiempo para ser 

modificadas y aplicadas en todo el primer ciclo de educación primaria, pues con las pocas 

actividades rítmicas que se implementan en el aula se observó el agrado de los estudiantes al 

participar, avanzar y celebrar sus primeros logros en este proceso de lectoescritura. 

Además, los ejercicios de técnica vocal implementados provocaron efectos colaterales 

positivos en favor de la conciencia fonológica y conciencia corporal. Por lo cual también se 

podrían proyectar hacia la creación de grupos corales, coreo musical y de percusión que 

ayudarían al desarrollo de diversas competencias trasversales con las demás áreas, del mismo 

modo, el rescate de la identidad cultural, las habilidades lingüísticas y el desarrollo de las 

inteligencias múltiples como son: la lingüística, musical, espacial, kinestésica, intrapersonal e 

interpersonal, entre otras, y la implementación de nuevos recursos digitales aplicables dentro 

y fuera del ámbito educativo de manera Online y Offline, como ejemplo de ello se realizaron 

diferentes videos los cuales están disponibles en YouTube para apoyar no solo la propuesta 

sino a otros docentes que deseen favorecer tal fin.  

Asimismo, la adaptabilidad a los ritmos de aprendizaje, las necesidades y los intereses que 

llevan los alumnos al aula son una oportunidad de generar experiencias según su ritmo y forma 

de aprender, aduciendo con esto a las diferentes formas de formarse que se tienen, en 

consecuencia, a la integralidad del aprendizaje que se puede realizar en función de fomentar 

la conciencia fonológica para llegar al desarrollo de la lectoescritura, sin el acartonamiento 

que puede llegar a ser la guía de un texto como única herramienta de trabajo. 
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Finamente, la propuesta genera inclusión e inmersión a la población con algún tipo de 

diagnóstico, por tanto, se deben ir construyendo un dossier de canciones, rimas, juegos 

rítmicos, juegos de cartas, entre otros, que favorezcan el aprendizaje a la lecto escritura sin 

desconocer el contexto, las necesidades, intereses, problemas y soluciones de la población, 

estando articuladas con el currículo y los DBA del área, buscando con esto un equilibrio que 

beneficie a la población atendida. 
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Anexo A. Dado para elegir canciones. Juego de cartas con 

imágenes para la relación de sílabas de una, dos, tres y cuatro 

sílabas.  

  

Fuente: Elaboración propia. 

 

Fuente: Elaboración propia.             
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 Anexo B rimas para leer.  Rótulos con palabras e imágenes 

que riman entre sí. Canción dinámica Ritmo. 

 

Fuente: Tomado de Andricaín (2016)  

  

Fuente: Elaboración propia.  
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Anexo C. Cuento el granito y el pollito.  

 

Fuente: Ojeda (1993) 



Alina María Jaramillo Bedoya 
Fortalecimiento de la lectoescritura en niños de grado primero, a través de canciones y juegos rítmicos 

 

57 

 

Anexo D. Lotería de imágenes sobre el cuento “El granito y el 

pollito”. Letras pérdidas para armar palabras extraídas de la 

lectura del cuento El granito y el pollito. 

   

Fuente: Elaboración propia. 



Alina María Jaramillo Bedoya 
Fortalecimiento de la lectoescritura en niños de grado primero, a través de canciones y juegos rítmicos 

 

58 

 

Anexo E. Juego de cartas para favorecer la discriminación de 

sonidos, ruleta para reproducir sonidos onomatopéyicos, verso 

cantado con el ritmo del currulao y la melodía de la canción el 

aguacerito del autor Oscar Vahos Jiménez. 

           

 

Fuente: Elaboración propia. 
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Anexo F. Explicación para realizar el juego Boro – boro, y partitura del mismo. 

 

Fuente: tomado de Jiménez (1991) 
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Anexo G. Partituras de ejercicios de técnica vocal aplicables 

para desarrollar la conciencia fonológica.  
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Fuente: Tomado de Toro (1990). 
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Anexo H. Partitura de percusión corporal del cacique Juancho 

pe  

 

Fuente: Tomado de Toro (1990). 

 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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Anexo I. Partitura, letra de la canción “El cacique Juancho pe 

- pe” y Juego de manos tradicional con la explicación y el 

gráfico para ejecutarlo. 

 

 

Fuente: Tomado de Jiménez (1991) 


